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 بدنيتربیترشته  کارداني پیوسته دوره ترم بندي پیشنهادي دروس -2-6
 لنیمسال او -2-6-1

 نام درس ردیف
تعداد 

 واحد

 تعداد ساعت
 نیازپیش

 جمع عملي نظري

  32 0 32 2 آناتومي انسان 1

  32 0 32 2 ورزشآموزش در  هايروش 2

  64 64 0 2 کبدي 3

  48 0 48 3 آمار و مقدمات عموميریاضیات  4

  32 0 32 2 بیوشیمي 5

  32 32 0 1 تربیت بدني 6

  48 0 48 3 رسيفاو ادبیات زبان  7

  32 0 32 2 "اخلاق اسلامي "يیک درس از گروه درس 8

  - - - 17 جمع

 

 نیمسال دوم - 2-6-1

 نام درس ردیف
تعداد 

 واحد

 تعداد ساعت
 نیازپیش

 جمع عملي نظري

 بیوشیمي 32 0 32 2 يتغذیه ورزش 1

 32 0 32 2 ورزشو ارزشیابي در گیرياندازه 2
ریاضیات عمومي و 

 قدمات آمارم

 آناتومي انسان 48 32 16 2 ماساژ ورزشي 3

  64 64 0 2 شنا 4

 بیوشیمي -آناتومي انسان 32 0 32 2 فیزیولوژي ورزشي 5

  32 0 32 2 فیزیک عمومي 6

  48 0 48 3 زبان خارجي 7

  - - - 2 مهارت عمومي 8

  - - - 2 درس اختیاري 9

  - - - 18 جمع
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 ومنیمسال س -2-6-3

 نام درس ردیف
تعداد 

 واحد

 تعداد ساعت
 نیازپیش

 جمع عملي نظري

 32 0 32 2 یادگیري حرکتي 1
آموزش در  هايروش

 ورزش

  64 48 16 2 کارآفریني 2

  32 0 32 2 حفظ و نگهداري اماکن و تجهیزات ورزشي 3

 شنا 64 64 0 2 ورزش در آب 4

  32 0 32 2 تمرین ریزيبرنامه 5

  - - - 2 اختیاري درس 6

  32 0 32 2 "مباني نظري اسلام"درسي یک درس از گروه  7

 48 32 16 2 ورزش کودکان 8
آموزش در  هايروش

 ورزش

  32 0 32 2 شناسيحرکت 9

  - - - 18 جمع

 

 نیمسال چهارم -2-6-4

 نام درس ردیف
تعداد 

 واحد

 تعداد ساعت
 نیازپیش

 جمع عملي نظري

 خارجيزبان  32 0 32 2 فنيزبان  1

  64 48 16 2 تخصصي در ورزش افزارهاينرمکاربرد  2

 شنا 64 64 0 2 غریقنجات 3

 شناسيحرکت 64 64 0 2 تمرینات با وزنه 4

  240 240 0 2 کارآموزي 5

  48 32 16 2 تهیه و کاربرد وسایل و تجهیزات ورزشي 6

  48 32 16 2 حرکات اصلاحي 7

  - - - 2 درس اختیاري 8

  32 0 32 2 دانش خانواده و جمعیت 9

  - - - 18 جمع

 

 

 


